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AlzheimerGesellschaft Duisburg e.V. Termine, Ort und Kosten
Hilfe und Angebote fur Betroffene und Angehorige Jeden 1. Montag im Monat von 15:00 Uhr — 17:00 Uhr AlzheimerGesellschaft

im Ernst-Ermert-Seniorenzentrum, Wintgensstrafl3e 63-71 DUISBURG
Tanzcafé MAXIM 47058 Duisburg

Eintritt
2,50 €, Kaffee- und Kuchengedeck 2,50 €

Demenz macht einsam ... munikation trotz Demenz sowie die Freude daran wird Zur Zeit wird das Tanzcafé regelmafig von ca. 40
belebt und gefordert. Gasten wahrgenommen - in einer sehr entspannten,

Das Leben reduziert sich im Verlauf einer Demenz angenehmen Atmosphére - und neue Besucher sind

zunehmend auf die eigene hausliche Umgebung und Dadurch kann sich fir Angehorige ein anderer Zugang immer eine Bereicherung.

die nahe Verwandtschaft. Es macht Angst, verun- ergeben, der nicht gepragt ist durch die Notwendigkeit

sichert und beschamt, sich im eigenen Leben nicht einer Rund um Versorgung. Unser kulinarisches Angebot umfasst neben Kaffee,

mehr ohne Hilfe zurecht nden zu kénnen. Tee und kalten Getranken ein delikates Kuchenbuf-

fet, ehrenamtlich und mit viel Liebe zubereitet.

® Offentlichkeit ist fir Menschen mit Demenz und auch Das Tanzcafe.
ihre Angehorigen oftmals mit gro3em Stress verbun- Begleitung:
den. Nicht regelgerechtes Verhalten — als Beflirchtung Schwungvolle Live-Musik sorgt mit gro3er Sensibilitat Quali ziertes Fachpersonal und Ehrenamtliche
oder Realitat - und mdgliche Reaktionen darauf, wie flr die Stimmung der Gaste.

Unverstandnis oder Konfrontation mit De ziten, bringt
sie emotional in grof3e Bedrangnis.

... aber nicht in Duisburg:

Gesellschaftliches Leben zwischen Menschen mit und
ohne Demenz hilft, das Zusammensein entspannter
und stressfreier zu erleben. Das Gefiihl zu Musik
verbindet miteinander - hier steht nicht die Demenz
im Vordergrund sondern die gemeinsame Kompetenz,
feiern, tanzen, singen und lachen zu kénnen.

Ein neues soziales Umfeld - in dem Demenz akzeptiert
ist - entsteht, es kbnnen neue Kontakte geknipft und
gep egt werden, die Fahigkeit zu Kontakt und Kom-
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